[

1 cours / semaine

e Lundi : 17h30 - 18h15
e Durée : 45 min

Découverte ludique du
taekwondo, motricite,
confiance en soi, respect
et plaisir.

" | @ Licence FFTDA incluse
o o Certificat médical obligatoire

=%

%08 Inscription en ligne
(+]

LOISIRS -

Benjamins / Minimes-

6a10ans

2 cours / semaine

« Lundi : 17h30 - 18h30
o Mercredi : 17h30 - 18h30

Motricité, coordination,
fondamentaux, respect
et écoute.

& Licence FFTDA incluse
Q Certificat médical obligatoire

_AP
~ pESMA

NS NOTRE CLUB,

PAS D’INTERRUPTIONS

DES COURS PENDANT
LES VACANCES SCOLAIRES.

COMBATS -
Benjamins / Minimes-
6a10ans

3 cours / semaine

« Lundi: 17h30 - 18h30
« Mercredi: 17h30 - 18h30
« Samedi : 14h30 - 16h30

Perfectionnement combats
et préparation aux compétitions.

& Licence FFTDA incluse
Q Certificat médical obligatoire

COURS ASSURES EN CONTINU TOUT AU LONG DE LA SAISON ! S

— NOS COURS & TARIFS siison2026-2027

@ LOISIRS - |/
Catets/ Junirs | eriers / J\
Masters - 11 ans et +

2 cours / semaine

« Lundi : 18h30 - 20h00
» Mercredi : 18h30 - 20h00

Remise en forme, technique,
self-défense et plaisir
de pratiquer.

@ Licence FFTDA incluse
o Certificat médical obligatoire

3 cours/ semaine ||
» Lundi : 1830 - 20h30 | §
o Mercredi: 18h30 - 20h30
* Samedi: 14h30 - 16h30
Perfectionnement combats
et préparation aux compétitions.

@ Licence FFTDA incluse
o Certificat médical abligatoire

S p

Dojo Le Météore
27 route de Frangy
74960 Meythet - Annecy

SAMEDI 16H30 - 19H00 : CRENEAU LIBRE - préparation individuelle

¥ 5./ 2 COURS D'ESSAI GRATUITS g o~
L b7 200 cever 3

QO 0617876869
B4 tkd-annecy-elite@outlook.fr

(
: DISCIPLINE OLYMPIQUE -~
CLUB AFFILIEALA FFTD

W N\

/ stages ponctuels - licenciés du club |

-

———

e elitetkdan.com

- Des réductions sont possibles : 58

s AT NI B s détaillées lors de linscrption. 3

Elite TKD Annecy
Elite TKD Annecy



