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Le Taekwondo, "

DU TAEKWONDO 48

. 0 DR, N TERNATIONALE A
commencez-le vraiment. | T
Le Taekwondo est bien plus qu’un simple sport. gt "j S £ '
Il permet de développer un corps sain, .~ .7 /7 Nos entraineurs Timothée Heinz

de r:enforcer la confiance en soi, - et Thierry Dedegbe vous accompagnent
et dapprendre le respect, : pas a pas pour apprendre sérieusement
la persévérance et la maitrise de soi. o

et progresser dans le respect de la tradition.

(. N @
& ENFANTS & ADOLESCENTS & ADULTES
[b)izt:';:.-a:l.:‘: ; Pour une pratique en loisir ou compétition,

tout le monde peut commencer, -
quel que soit son adge ou son niveau !

Lundi Mercredi Samedi

Enfants de 17h30 a 18h30 Enfants de 17h00 a 18h00 Préparation aux compétitions ==
Loisir ados et adultes Loisir ados et adultes de 14h30 a 19h00 =
de 18h00 a 19h30 de 18h00 a 19h30

Compétition ados et adultes Compétition ados et adultes

de 19h00 a 21h00 de 19h30 a 21h30

© 06 17 87 68 69

Dans notre club, nous avons a cceur de former
nos éléves afin qu'ils deviennent plus forts,
aussi bien physiquement que mentalement.

Nous accordons également une grande importance
a I'éducation des enfants, en leur transmettant L.
les valeurs essentielles du Taekwondo,

notamment le respect des parents, la discipline,
AV itrise de soi

® ® PARENTS& LOISIR
T’ ENFANTS ‘ " ADULTES % REMISE EN FORME

DES 6 ANS BIENVENUS ENTRETIEN

COMPETITION
T JUSQUAU
HAUT NIVEAU




